
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risorse per approfondire il tema del benessere digitale 
In questo documento troverai una raccolta di risorse dedicate al benessere digitale: 
articoli, studi e progetti di approfondimento, ma anche esperti e realtà che si occupano 
di questo tema. Un punto di partenza per esplorare il rapporto tra tecnologia e 
benessere, con spunti e strumenti utili per un uso più consapevole e sostenibile del 
digitale. 
 

Articoli, progetti e studi 

●​ Progetto EYES UP 

Coordinato dal Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale dell'Università 
Milano-Bicocca, questo progetto avviato nel 2023 indaga la correlazione tra 
l'esposizione precoce degli adolescenti agli strumenti digitali e il loro 
rendimento scolastico.  

●​ Rapporto "Il benessere dei bambini in un mondo digitale" 

Questo rapporto analizza gli effetti dell'utilizzo del digitale sul benessere dei 
bambini a livello globale, evidenziando sia impatti positivi che negativi. 

●​ Benessere Digitale - Università di Milano-Bicocca 

Studi e ricerche che esplorano l'impatto degli smartphone e della connettività sui 
giovani, fornendo raccomandazioni per un'educazione digitale equilibrata.  

Vuoi far parte del gruppo di genitori che si confronta su questa tematica? 
Scrivi a consulta.icpine@gmail.com o visita www.pianogiovanibbcf.it/benessere-digitale 
 

https://www.unimib.it/news/presentata-milano-bicocca-ricerca-eyes-dedicata-agli-effetti-sul-rendimento-scolastico-dellaccesso
https://www.internetmatters.org/it/hub/research/childrens-wellbeing-in-a-digital-world-index-report-2025/
https://www.benesseredigitale.eu/pubblicazioni/
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●​ "Consumo dei media digitali e comportamenti dei minori"  

Questo studio, promosso dal Ministero delle Imprese e del Made in Italy in 
collaborazione con l'Università Cattolica di Milano, analizza l'uso dei media 
digitali tra i minori italiani. Emerge che circa l'80% dei genitori utilizza 
strumenti di limitazione come il parental control, ma più di un terzo dei ragazzi 
viene comunque controllato direttamente, con percentuali che variano dal 49% 
tra i bambini di 8-10 anni al 20% tra i 14-15enni.  

●​ "Essere e Malessere Social"  

Iniziativa dell'Istituto Superiore di Sanità, in collaborazione con UNICEF e 
Fondazione Conad ETS, che ha coinvolto oltre 32.500 studenti delle scuole 
secondarie di secondo grado. L'evento ha affrontato temi come la dipendenza 
dai social media, la sicurezza online e il benessere digitale degli adolescenti, 
offrendo una panoramica delle percezioni e delle esperienze dei giovani 
riguardo all'uso delle tecnologie digitali.  

●​ Hikikomori, la psicoterapeuta: «L’identikit: persone intelligenti ma fragili 
che nella tecnologia trovano una forma di protezione» articolo di Il T 
quotidiano  

L’articolo descrive il fenomeno degli hikikomori, giovani che si isolano dalla 
società, fenomeno che evidenzia l'importanza del benessere digitale, poiché un 
uso eccessivo o esclusivo della tecnologia può contribuire all'isolamento sociale e 
al disagio psicologico.  

●​ Linee guida per il benessere a scuola nell'era digitale  

La Provincia autonoma di Trento ha approvato delle linee guida per 
promuovere il benessere a scuola nell'era digitale, con un approccio centrato 
sugli studenti e sulla disconnessione tra scuola, studenti e famiglie.  
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https://www.mimit.gov.it/it/notizie-stampa/consumo-dei-media-digitali-e-comportamenti-dei-minori-presentati-i-risultati-della-ricerca-promossa-dal-mimit-con-la-collaborazione-scientifica-delluniversita-cattolica-di-milano
https://www.unicef.it/media/essere-e-malessere-social-oltre-32500-studenti-si-sono-confrontati-su-temi-come-dipendenza-dai-social-media-sicurezza-online-e-benessere-digitale/
https://www.iltquotidiano.it/articoli/hikikomori-la-psicoterapeuta-lidentikit-persone-intelligenti-ma-fragili-che-nella-tecnologia-trovano-una-forma-di-protezione/
https://www.iltquotidiano.it/articoli/hikikomori-la-psicoterapeuta-lidentikit-persone-intelligenti-ma-fragili-che-nella-tecnologia-trovano-una-forma-di-protezione/
https://www.vivoscuola.it/Atti-e-Normativa/Delibere/Linee-guida-per-il-benessere-a-scuola-nell-era-digitale-un-approccio-centrato-sugli-studenti-e-la-disconnessione-scuola-studenti-famiglie
mailto:consulta.icpine@gmail.com
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Esperti e realtà da seguire  

●​ Mauro Cristoforetti  

Esperto di media education e formatore specializzato nell'uso responsabile dei 
nuovi media e nella prevenzione dei rischi digitali. Lavora con scuole, famiglie e 
comunità per sensibilizzare bambini, adolescenti e genitori su temi come il 
cyberbullismo, la privacy online e la gestione delle dipendenze digitali. Con un 
approccio pratico e comunicativo, Mauro promuove l'educazione digitale come 
strumento di crescita e sicurezza, aiutando giovani e adulti a navigare il mondo 
digitale in modo consapevole e positivo.  

●​ Giulia Tomasi 

Psicologa e psicoterapeuta che si dedica al supporto emotivo e relazionale per 
bambini, adolescenti e famiglie, con un’attenzione particolare alle sfide 
contemporanee legate ai nuovi media. È specializzata nel trattamento delle 
dipendenze dai videogiochi e dai dispositivi digitali, aiutando giovani e genitori a 
sviluppare un rapporto sano e consapevole con la tecnologia.  

●​ Serena Valorzi  

Serena Valorzi è una psicologa e psicoterapeuta specializzata in dipendenze 
comportamentali legate al digitale, come l’uso eccessivo di internet, social 
network e videogiochi. Co-autrice del libro In(e)voluzione digit@le, analizza gli 
effetti della tecnologia su attenzione, memoria e relazioni. Con il suo lavoro 
promuove un uso consapevole del digitale, aiutando a gestire i rischi 
dell’iperconnessione e a trovare un equilibrio tra vita online e offline. 

●​ Matteo Lancini  

Psicologo, psicoterapeuta e docente, esperto nel campo dell’adolescenza e delle 
sfide educative legate alla società digitale. Il suo lavoro si concentra sulla 
comprensione dei bisogni psicologici degli adolescenti di oggi, offrendo supporto 
a famiglie e scuole per affrontare temi come il rapporto con i social media, le 
nuove dipendenze e la costruzione dell’identità in un mondo sempre connesso. 

●​ Michele Gui 

Professore e ricercatore presso l'Università di Milano-Bicocca, Gui è uno dei 
principali studiosi del benessere digitale, con un focus specifico su giovani e 
adolescenti. Ha pubblicato vari studi e libri sull'uso dello smartphone e le 
competenze digitali dei ragazzi, come "Il digitale a scuola" e "L'età dello 
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smartphone". Segui il suo lavoro tramite il Centro di Ricerca sul Benessere 
Digitale. 

●​ Tiziano Gerosa 

Ricercatore e collaboratore di Michele Gui, Gerosa ha co-pubblicato diversi studi 
sull'impatto della tecnologia sui giovani. È coinvolto in numerosi progetti di 
ricerca sull'educazione ai media e l'uso consapevole delle tecnologie digitali, con 
un focus sugli adolescenti. Segui i suoi studi tramite la sua pagina 
accademica. 

●​ Parole O_Stili  

Questa è un’associazione italiana che si occupa di promuovere un uso 
consapevole e rispettoso delle parole online, ma offre anche materiale educativo 
e risorse visive per comprendere l'importanza delle immagini e dei contenuti 
digitali. È utile per insegnanti e genitori che vogliono affrontare il tema con 
bambini e adolescenti. 

●​ Gianluigi Bonanomi 

Esperto italiano in educazione digitale e autore di diversi libri e risorse sul tema 
del digitale per bambini e ragazzi. Organizza spesso webinar e incontri su come 
genitori e insegnanti possano affrontare il tema della gestione delle immagini, 
della privacy e dei contenuti visivi online. 
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